
 
 

CONSEILS A SUIVRE SUITE A LA POSE DE VOS EXTENSIONS DE CILS… 
 
Votre esthéticienne vient de vous poser des extensions de cils… maintenant, c’est à 
vous d’en prendre soin afin de conserver votre regard de biche le plus longtemps 
possible. 

Suivez ces conseils pour atteindre un résultat optimal… 
 

 Evitez de mouiller vos cils durant les 24 heures qui suivent la pose. 
Prenez alors votre douche sans mouiller vos yeux. Vous pourrez vous doucher 
normalement dès le lendemain. 
 

 Evitez de nager, de vous exposer à la vapeur, hammam, saunas durant les 48 
heures suivant  la pose. N’abusez pas non plus des fortes chaleurs durant ces 
deux jours. 
 

 N'utilisez pas de recourbeur de cils chauffant pendant une semaine. Ne procédez 
pas non plus à une permanente des cils,  ceci serait néfaste à la fixation des 
extensions. Toutefois, si vous désirez un rehaussement de vos cils, sachez que 
celui-ci est possible avant la pose des extensions. Votre esthéticienne Coté 
Ongle peut aussi procéder, immédiatement après la pose des extensions, à 
l’application d’un mascara semi-permanant. 
 

 Surtout, n’utilisez pas de mascara waterproof. Le mascara dissoudrait la colle de 
fixation des extensions. 
 

 Ne frottez pas vos yeux trop fortement quand vous les nettoyez. 
 

 Ne tirez pas sur des extensions qui seraient en train de se détacher ou de se 
desserrer. N'essayez pas d'enlever des extensions en tirant, quelque soit l'état 
de l'extension ; en cas de besoin, demandez conseil à votre institut Coté Ongle. 
 

 Utilisez seulement des démaquillants non gras. 
 

 Si nécessaire, utilisez une petite brosse ou une goupillon spécial cils pour 
redresser les cils désordonnés. Dans ce cas, peignez délicatement vos 
extensions en prenant soin d’attendre 10 minutes après les avoir nettoyées (vos 
cils doivent être secs). 
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